NEU

WYDA...

..wird gerne als das Yoga der
Ke|ten%ezeichnet und bedeutet

“Durch den Schleier gehen”. Es ist

ein kérperliches und spirituelles
Bewegungssystem. =

SANFTE BEWEGUNG

Die Ubungen werden sanft und
langsam durchgefihrt, mit Atem-
tbungen und Ténen und man benétigt
keine kérperlichen Vorkenntnisse.
Wyda lehrt den Geist zu beruhigen,
die Wahrnehmung zu scharfen und die
Konzentration zu%érdern.
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ANMELDUNG

NATURSPIRIT - Karin Tanka Mikota
Horleinsadt 41
4170 Lichtenau im Mkr.

TR SCIASUPRERTRAD

WANN?
Sa. 22.02.25 von 9:30 - ca. 12:00

FREIWILLIGER WERTSCHATZUNGSBEITRAG



